[image: image1.png]BHUMAHME ! B TAKUX MECTAX Noa CHErOM
MOrYT BbiTb FrMYBOKUE TPELLUHBI U PA3JNTIOMBI.
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Памятка

                          Правила безопасности на водоемах в зимний период
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      [image: image2.png]OCTOPOXXHO ! B 3TUX MECTAX AAXE NMOCIE
CUJIbHbIX MOPO30B CNABbIX NEAQ !
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NMOMHMUTE ! BbICTPOE OKA3AHUE NMOMOLUA
MOMABLUUM B BEAlY BO3MOXXHO TOJIbKO B 30HE
PA3PELUEHHOIO NEPEXONDA'!




Каждый год десятки людей погибают под толщей льда. Чтобы не случилось беды в Новогодние и Рождественские праздники, необходимо напомнить основные правила поведения на льду. Выход на лед водоема всегда опасен.  В любом случае решающим фактором, обеспечивающим безопасность, является умение прогнозировать экстремальные ситуации. Поэтому выходя на лед, нужно быть готовым к любым неожиданностям. Переходить водоем по льду только при хорошей видимости.  Идя на лыжах, расстегнуть крепления, снять с рук ремни палок. Спускаться там, где нет промоины или вмерзших в лед кустов. В случае провала под лед длинная палка или шест помогут вам выбраться из полыньи. Приближаясь к опасному участку на лыжах, снимите рюкзак с одного плеча, расстегните лыжные крепления, палки возьмите в одну руку. В случае необходимости вы сможете быстро освободиться от груза и лыж, а с помощью палок легче выбраться из полыньи, если вы туда угодили. Не поддавайтесь панике, почти 90% людей выбирались из подобных ситуаций.
[image: image4.png]HE BbIXOOAUTE HA JIEQ B OOUHOUYKY !

HE NPOBEPSIUTE NPOYHOCTb NbJA HOIOW !
BYALTE BHUMATEJbHbI ,0CTOPOXXHbI U FOTOBbI
B NIIOBYIO MUHYTY K ONMACHOCTU !



   [image: image5.png]BYAbTE OCTOPOXHbI !
noa CHErom MoryT BbiTb NOJibIHbU ,TPEWUHbBI
UM NYHKN !




Пресс- центр «Служба спасения 112»
Берегите себя и своих близких!
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Инспекторское отделение и ГПС №5 г. Амурска ФКУ «Центр ГИМС МЧС России 


по Хабаровскому краю»





УПРАВЛЕНИЕ ГРАЖДАНСКОЙ ЗАЩИТЫ 


АМУРСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА











