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Первое правило безопасного поведения на воде – это купание в местах, не отведенных для купания в соответствии с Правилами запрещено. 
В связи с неудовлетворительными пробами воды открытой акватории реки Амур в границах городского поселения «Город Амурск» постановлением администрации города от 8 июля 2019 года № 275 купание в реке Амур на летний период ЗАПРЕЩЕНО.
К сожалению, жителями и гостями города нарушаются правила безопасности поведения на водоемах. Зачастую, даже стоя перед табличкой "Купаться запрещено!", любители плаванья все равно ныряют в воду, особенно не задумываясь, что установлена она не просто так. Итак, чем же рискует заразиться нерадивый купальщик, игнорирующий предупреждения. 
Энтеровирусные инфекции. Это группа острых инфекционных болезней, вызываемых кишечными вирусами. Пожалуй, самая распространенная "зараза", которую можно подцепить в грязном водоеме. Вирусы попадают в организм человека вместе с водой. Самая оптимальная защита – следить, чтобы во время купания вода не попала в рот. Основными симптомами заражения являются диарея, лихорадка и тошнота. Церкариоз или "зуд купальщика". Тоже довольно распространенное заболевание, которое проявляется в виде красных пятен и не проходящего зуда по всему телу. Их вызывают личинки паразитов – церкарий, которые скапливаются на хорошо прогреваемом мелководье и на водорослях. 

Заразиться можно, купаясь в водоемах вместе с водоплавающими птицами, например, утками, так как именно они являются основными переносчиками паразитов. Личинки проникают под кожу, но долго там жить не могут и погибают, оставляя после себя воспаление, покраснение, отек и сильный зуд. Симптомы могут сопровождаться температурой и бессонницей. 
Грибковые заболевания кожи, лишаи. Множество грибов-паразитов отлично приспособлены для того, чтобы жить на коже человека. Да и заразиться ими очень легко, так как они быстро распространяются в воде. Могут находиться как на самих людях или животных, так и на предметах, к которым они прикасались. Появившиеся после купания пятна или наросты на коже – явный признак возможного заражения. Лечатся такие поражения довольно долго.
При любом недомогании после отдыха на воде, лучше всего не рисковать здоровьем и сразу обратиться к специалисту. Некоторые серьезные инфекции поначалу могут проявлять себя очень безобидно и их можно перепутать с обычной простудой. Ни в коем случае не стоит заниматься самолечением. При появлении любых симптомов – боли в горле, температуры или тошноты, нужно обратиться к врачу.
Уважаемые граждане города и района! Будьте осторожны!

Не забывайте о правилах безопасного поведения у водоемов и на воде!
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Заполненный людьми пляж, радостные детские крики и выныривающие из воды то тут, то там головы – такую картину можно встретить в жаркий день на любом городском пляже. И нам кажется, что, если этому месту доверяет так много людей, да еще с детьми – значит и вода в местном пруду безопасна. Только вот обилие отдыхающих – отнюдь не показатель чистоты водоема. 


Зачастую, даже стоя перед табличкой "Купаться запрещено!", любители плаванья все равно ныряют в воду, особенно не задумываясь, что установлена она не просто так. Итак, чем же рискует заразиться нерадивый купальщик, игнорирующий предупреждения. �Подробнее: � HYPERLINK "https://www.m24.ru/articles/bezopasnost/02082016/112037?utm_source=CopyBuf" �https://www.m24.ru/articles/bezopasnost/02082016/112037?utm_source=CopyBuf�
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Пресс – центр «Служба спасения 112»











